Brezen

Hubnéte s nami... No.3

Spinning a kruhovy trénink ve DVVOJICI

s Adrianou a Lubosem

Kdy: 3.3.2012_Kde: Quatro fitness V kolik: 9.00-11.00 Cena: jen 180K¢

Instruktori:

Magr. Lubos Nevrla — 9.00 — SPINNING

Spinningovad hodina zamérenad na spalovani tuku, rozvoj kapacity plic a zlepseni
kardiovaskularniho systému.

Adriana Wojtovicovd — 10.00 — Kruhovy trénink ve DVOIJICI

Dynamické posilovani vsech svalovych skupin ve DVOJICI.
Komplexni cviceni pro rozvoj fyzické kondice a posileni vsech hlavnich svalovych skupin.
Cviceni s vlastni vahou, TRX, Bosu, Fitboll, Medicimbal, Cinky, Zebfrik.

Dvojice pridéli trenér, tim padem Vas ceka spousta zabavy, potu a dFiny.

Urcené pro muze a Zeny.........

Obcerstveni a ochutnavka produkti zajisténa

Rezervace na baru... Rezervace je ZAVAZNA!!!




