PROVOZNI RAD NAVSTEVNIKA QUATRO-FITNESS:
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je povinen si p¥i vstupu do fitness centra zakoupit vstupenku,pripadné se
prokazat platnou permanentni vstupenkou.

Fidi se pokyny a radami instruktora.

neznehodnocuje zarizeni fitness centra,nelepi Zvykacky na naradi.

konzumuje jen napoje zakoupené v posilovné a to jen v mistech k tomu
urc¢enych(bar).

PFi neznalosti cvi€eni na stroji neexperimentuje a pozada o pomoc instruktora.
neohrozuje zdravi své i ostatnich navs§tévniku,nepreceiuje své schopnosti a
moznosti,cvi¢i strikni technikou s primérenymi zatéZemi,pri vysSich vahach
pozada o dopomoc.

pouZziva ¢istou sportovni obuv a obleceni.

¢inky,osy a kotouce vraci zpét na své misto.

je ohleduplny,pFi odpocinku nesedi,neleZi na pristroji,ale umozni cvicit
pripadnym ziajemcim

nerusi hlasitym projevem ostatni navstévniky.

z hygienickych diivodi pouZiva ru¢nik na lavickach a pristrojich,nenechava po
sobé pot.

dodrzZuje oteviraci dobu provozovny.

dovrsil vék patnacti let.

DULEZITE UPOZORNENI:

Satni sk¥in slouZi pouze k odkladani svrski!!!Za cenné véci takto uskladnéné
nerucime!!!K jejich uloZeni je moZno vyuzit specialni misto v prostoru baru.
pri sprchovani se doporucuje nenechavat skiifikku neuzamcenou!!!



